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Benvenuti alla Locanda Mingone,
qualcosa di pii che un semplice ristorante

ér queste numero ci siomo spinti nel

cvore dello Ciociorio, {nome che

deriva dolle Ciocie, le calzoture
usate un tempo doi postori & contadini del
lvogo) ed esattomente o Carnello, Frozio-
ne di Sora, Isola Liri @ Arpino, per conmo-
scere il proprietario di wno storico risto
tante: Lo locande Mingene. A farci da
Cicerone (e moi espressione fu pib oppro
priota visto che ¢i troviomo proprio nello
terro notole del fomoso scrittore romano)
& Mossimo Mingone che ci rocconta come
|“intera strottura risole alla fine dellotto-
tento, quondo Domenico Poganelli, bisnon-
no degli attvali proprietari ecquistd nel
centro del piccole poese ciocinro tre come
re di un vecchio fab
bricato in pietro, ex
stozione postale, pet
farne un vero & pro
prio superalimentori
(on oAnessa wna pic
tola pensione. Oggi
il locale, dopo gl
ultimi ompliomenti &
fistrgtturazioni S|
divide tra il punto
fistoro composte do
quattro sole, tro cui
ve n'é wno molto
caratteristica con
soffitto o volta & pareti in pietra viva uti-
lizzata per le degustazioni dei vini e non
o toso ribattezzate 1"Angolo di Becco ed
un piccolo olbergo composto do ventiquot-
tro posti letto. (it di cui Mossimo va por
ticolormente orgoglioso & lo cantina del
ristorante, interamente ricavato nello roc
cio ed utilizzoto per for dequstare wini
d“annate oi clienti pib esigenti. Mentre
scendiomo per le scole ¢i informo che la
canting dispone di oltre 400 atichette, tra

vini nozienali ed internozionali. Maotural
mente, racconto, utilizziomo di piv i bion
thi perché lo nostro cucing & prevolente
mente composto da piatti o bose di pesce
il 60 = 70% dei piatti. Vini bionchi lozie
li, compani & poi quelli dell'Alto Adige e
del Frivli, Tro i rossi oltre oi toscani e pie
mentesi vanno molto bene i vini puglies

Primitivo in patticolore e i vini sicilioni
]’I“”I] "-f’?ll""”‘. Née meé ne occupd 10 eq .‘ll m
miei tidati colloborater

¢ che coso rappresenta per te il vino?
Innanzitutto & wno grande possione, che

ho sempre avuto & coltivoto onche primo

di dedicormi allo ristorozione. Non sono
mai stato un grosse hevilore, mo mi pia
ceva degustare wini di qualita; gia 15 anni

fo mi recovo obitualmente in enoteco per

COprire Ijil'!lllf Vil € in que
Jsunie

Ritornondo di sopra, nello sola pib gran-
de del ristorante, interamente affrescoto
ton sceme di vito ciociaro dol maorchese
Rappini di Arpino, i soffermiomo un otti-

mo sul mend

periodo non

era cedto coso

&l recopero dei sopori hediziomali e
all"otilizzo di materie prime locali, si
alfionce  una
CUCIRG nazio
nale crentiva,
con matarie
prime sempre

dl pitissimo
aualito

qamberi di
fiume, le
frote & gli
storion the
vivono in due
ll'lli‘;' ‘J|
gierdine ol

mentate delle

verdi e lresche acque del fiume Fibreno
che scorre accanto olla locando somo lo
trodizions del locale

Da quando ho iniziate o dedicorsi alla
ristornzione ho riscontrato dei combiomen
ti nello clientela?

Sicuromente s lo ¢clientels &
che

conoscere lo preporazione

, perché ogg

molto piv altente quelle beve e

mangie,

dei pintti, bisagno seper

vunle

presenlare in un

certo modo & proprio per questo motivo
durante l'anne orgonizzo delle seroto od
hot dove invitiome produttori viniceli pro
venienti dolle regioni piv disparate a pre
sentare i loro wini in abbinomento ai
nestn piath

Congedondoci, invite che ci viene rivol
to & quello di scoprire le meravigliose bel-
lezze del Parco Noziomale degli Abruzzi
che ho inizio proprio qui o Cornello nello
medio volle del Liri




